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25 kwietnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Alienacji
Rodzicielskiej.

Centrum Komunikacji i Mediacji ,,Dialog” z tej okazji, tak jak i w latach ubiegtych, organizuje
w dniu 25.04.2022 r. w godzinach 13.00-19.00 dyzury telefoniczne podczas ktorych bedzie
mozliwo$¢ skorzystania z nieodptatnych konsultacji w sprawach zwigzanych z alienacja
rodzicielska. Dyzury bgda realizowane zgodnie z ponizej przedstawionym planem:

e 13.00-15.00 — Monika Gorska, psycholog, mediator — tel. 501-470-575
e 15.00-17.00 — Katarzyna Hachulska-Olszewska, psycholog, mediator — tel. 600-879-
609

e 17.00-19.00 — Karolina Manowska, pedagog, coach, mediator — tel. 660-566-064 oraz
Maria Wojtanek — prawnik, mediator — tel. 509-527-041

CKiM ,,Dialog” pragnie rowniez przyblizy¢ pojecie alienacji rodzicielskiej, konsekwencje jej
zaistnienia, formy jakie moze przybiera¢ oraz podstaw prawnych umozliwiajacych walke z
alienacja rodzicielska.

Czym jest alienacja rodzicielska?

Zespot $wiadomych badz nieswiadomych dziatan jednego z rodzicow lub opiekuna
powodujacych powstanie zaburzen w relacji miedzy dzieckiem a drugim rodzicem, czy tez
opiekunem. Do alienacji rodzicielskiej dochodzi najczesciej w trakcie rozwodu, czy rozstania.

Formy alienacji rodzicielskiej

Moze przybiera¢ formy fizyczne tzn. odseparowanie dziecka od drugiego rodzica/opiekuna
poprzez m.in.:

- uniemozliwianie kontaktu (np. zakaz spotkan, zakaz rozmow przez telefon czy komunikatory
internetowe),



- utrudnianie kontaktu (np. nieuzasadnione zmiany w harmonogramie spotkan, ustalenie limitu
czasu na rozmowy telefoniczne),

- sprawowanie nadzoru nad spotkaniami, prowadzonymi rozmowami.
Moze réwniez przybiera¢ formy oddziatlowujace na psychike i emocje dziecka m.in.:

- nastawianie dziecka przeciwko drugiemu rodzicowi (np. wypowiadanie si¢ negatywnie o
drugim rodzicu, przypominanie dziecku o problemach drugiej strony),

- manipulowanie uczuciami dziecka (np. wzbudzanie strachu wobec drugiego rodzica,
wzbudzanie poczucia winy, wymuszanie na dziecku deklaracji uczuc),

- stawianie zakazow (np. zakaz méwienia o drugim rodzicu),
- $wiadome nieinformowanie o waznych wydarzeniach i informacjach z zycia dziecka.
Konsekwencje alienacji rodzicielskiej

Alienacja rodzicielska skutkuje nie tylko pogorszeniem si¢ wiezi miedzy rodzicem/opiekunem,
a dzieckiem, ale przede wszystkim wptywa negatywnie na jego psychike. Zaistnienie alienacji
rodzicielskiej moze powodowac utrudnienie w wyrazaniu emocji i uczué; wystgpienie lekow
oraz agresywnych zachowan; obnizenie samopoczucie; problemy z koncentracja u dziecka, co
wptywa na wyniki w nauce .

Jak sobie radzi¢ z alienacja rodzicielska?

Na wstepie nalezy zaznaczyé, ze prawo do kontaktu z dzieckiem jest niezalezne od
wykonywania wladzy rodzicielskiej, co oznacza, ze nawet rodzic pozbawiony wladzy

rodzicielskiej lub posiadajacy ja w ograniczonym zakresie ma prawo do spotkan z dzieckiem.

Dlatego tez w pierwszej kolejnosci nalezy uregulowaé kontakty z dzieckiem. Rodzice czy
opiekunowie moga ztozy¢ taki wniosek do sadu rejonowego miejsca zamieszkania dziecka. W
takiej sytuacji w trakcie rozprawy sedzia na podstawie wystuchania stron oraz przedstawionych
dowodow, w tym przestuchania §wiadkow, ustala mozliwy do zrealizowania tryb opieki nad
dzieckiem.

Uregulowanie kontaktow z dzieckiem jest rowniez mozliwe w trakcie mediacji. Rodzice czy
opiekunowie moga zadecydowac o wzigciu udziatu w mediacji podczas ktorej beda mogli przy
udziale mediatora ustali¢ sposob realizacji kontaktow z dzieckiem za pomocg ugody. Nastepnie
rodzice czy opiekunowie mogg wystapi¢ do sadu z wnioskiem o zatwierdzenie ugody, ktéra po
zatwierdzeniu uzyska moc ugody zawartej przed sagdem.

W przypadku gdy kontakty zostaty uregulowanie na mocy orzeczenia sadu, czy zatwierdzenia
ugody zawartej przed mediatorem, a nie sg realizowane w sposob w jaki zostato to ustalone
istnieje mozliwos$¢ wszczgcia postgpowania o zagrozenie nakazem zaplaty oznaczonej sumy
pienieznej. W takiej sytuacji sad uwzgledniajac sytuacje majatkowg osoby pod ktoéra piecza
dziecko zostaje, a ktora nie wykonuje w sposob wiasciwy obowigzkoéw wynikajacych z ww.
orzeczenia czy ugody zagrozi jej nakazem zaplaty oznaczonej sumy pieni¢znej za kazde
naruszenie obowigzku na rzecz osoby uprawnionej do kontaktu z dzieckiem.



Gdy jednak w dalszym ciggu kontakty nie bedg realizowane istnieje mozliwo$¢ wystgpienia do
sadu z wnioskiem o nakazanie zaptaty ww. sumy pieni¢znej, ktorej wysoko$¢ bedzie zalezata
od liczy niezrealizowanych kontaktow.

Co wigcej jezeli do kontaktu nie doszto przez osobe pod ktorej pieczg dziecko pozostaje z
powodu niewykonania obowigzkéw wynikajacych z orzeczenia albo z ugody zawartej przed
mediatorem sad przyzna na rzecz uprawnionego do kontaktu zwrot uzasadnionych wydatkow
poniesionych w zwigzku z przygotowaniem kontaktu.

Podsumowujac alienacja rodzicielska wywiera negatywny wplyw przede wszystkim na
dziecko, dlatego tez tak waznym jest pamiegtaniec o nieprzedkladaniu konfliktow
rodzicéw/opiekundow nad jego dobrem. Jezeli juz jednak dojdzie do alienacji rodzicielskiej
nalezy pamietaé o prawnych narzedziach pozwalajacych na wyegzekwowanie kontaktow z
dzieckiem.




